RECRUTEMENT DE BENEVOLES '
Le Centre Pauline-Charron encourage ses membres a donner de leur temps bénévolement pour la bonne W‘
marche du Centre et de ses activités. Beaucoup de membres exercent le bénévolat et contribuent a leur
c P C

facon et selon leurs capacités et talents a la vie du Centre Pauline-Charron.

Voici quelques domaines de bénévolat: aide a la cuisine Tradplus, aide a la cantine et au bar, personne z
assistante aux collectes de fonds, aide au secrétariat, aide a I'accueil, agente aux communications, EDITION HIVER 2022-2023

responsable d’ activités, aide aux décorations et aides pour I'entretien et rénovation.

7 Si vous étes intéresses, voir forulalre en ligne ou adressez-vous au secrétariat. — JOUR DU SOUVENIR—11 NOVEMBRE
Paulette, Hélene Paulette aidea = Les Canadiens célébrent le jour du Souvenir, autrefois appelé jour de
et Louise, la décoration I’Armistice, tous les 11 novembre a 11 h. Ce jour qui rappelle la fin de la
s’occupent du lors Premiére Guerre mondiale est une occasion de se souvenir de tous ceux
nettoyage des d’ évenements M. qui ont défendu la nation.

nappes. spéciaux. . ) o i o .
Une cérémonie a eu lieu a 13 h au Cénotaphe situé dans un petit parc de

Vanier Nord a l'intersection de I'av. Marier, de 1'av. Dagmar et de la rue
Hannah. Dans ce petit parc se trouve le Cénotaphe de Vanier qui a été
érigé a la mémoire des citoyens de I'ancienne Cité d'Eastview et ceux de

Robert, Rolande,

Suzanne et la Ville de Vanier qui ont sacrifié leur vie pour la défense de la liberté

Paulette sont 3 pendant la Premiére Guerre mondiale, la Seconde Guerre mondiale et la

I"accueil Guerre de Corée.

Diane Doré et Pierre Gougeon ont déposé une couronne au nom de tous

George Pétrie, .
& les membres du Centre Pauline-Charron.

s’ occupe des

tirages

Line , Ginette, CONFERENCES AVEC DRE MICHELE CORRIVEAU
Claudette et

Pauline aident

Le 4 novembre, Dre Michele Corriveau nous a offert une conférence ayant pour theme, le bas du dos
et des douleurs sciatiques. Une deuxieme conférence fut offerte le 20 janvier 2023, sous le théme,

aux services lors i . _ i . _
le sucre et la santé. Tres bonnes informations a connaitre.

d activités
spéciales

CASINO MOHAWK—23 NOVEMBRE

Plusieurs autres activités sont offertes
au Centre Pauline-Charron dont le
Certains membres du CPC ont tenté leur chance au Casino
Mohawk, situé 3 AKWESASNE aux E.-U. IlIs ont quitté le
CPC en autobus afin d’aller tenter leur chance aux divers
jeux soit des machines a sous, des jeux de tables tels que la
roulette, le baccara, le blackjack, le poker et les stations

Bunka, le Canasta. Toutes ces activités
répondent a différents intéréts . Vous
~ J étes invités a consulter la

‘ programmation sur le site web afin de

voir la panoplie d’activités offertes.
multi jeux.

www.lecpc.ca page 1
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PIECE DE THEATRE— EXTRAIT DES (EUVRES LES FRIDOLINADES
DU 11 AU 20 NOVEMBRE 2022

La troupe de théatre a présenté des extraits des ceuvres Les Fridolinades de Gratien Gélinas d’aprés une
adaptation et une mise en scéne de Rolande Pitt. Un grand merci aux comédiens et comédiennes :

Maurice Perrier (Théodore le marié), Ginette Denis (Aurore la mariée), Robert Carriére (M. Robidoux), Rita
Quéry (Mme Robidoux), Lucille Gaudet (Mme Rochon), Robert Pilon (M. Rochon), Réjean Malette (Esdras), Louise
Perrault (Gilberte), Jean-Claude Déry (Alphonse), Iréne Légere (tante Clara) et Pierre Gougeon (invité).

Bravo a tous les comédiens pour leur superbe performance ainsi qu’a tous les autres personnes ayant contribué
au succes de cette représentation. Pres de 475 personnes ont assisté aux représentations.

Merci a I'équipe
technique et ala

régie d’avoir
contribué au succes
de cette activité.

27 février 2023

Le Centre Pauline-Charron a organisé une foire d'information sur la prévention et sécurité. Elle a
pour theme “La prévention”. Des ateliers et des conférences ont été offert en journée. Cette foire
a été rendue possible grace a I'aide financiere du ministere des Services aux ainés et de

I’Accessibilité de I’Ontario.

Quelques exposants sont venus parler et faire connaitre leur organisme.

www.lecpc.ca page 2

Lucie Lafontaine— conseillére en location-

Roxanne Dion-
Boudreau
Représentante
de I’ organisme
de soutien aux
aidants naturels
de I'Ontario

Résidences Chartwell

BENEVOLAT

Deux couples bien impliqués dans le Centre et aupreés de la Fondation

Gilbert et Francine Lauzon, bénévoles

depuis plusieurs années.

www.lecpc.ca

Orville Potvin et Claudette Trottier cumulent
aussi plusieurs années de dévouement
comme bénévoles du CPC

: Merci pour votre engagement! ﬂ
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DINER DE LA SAINT-VALENTIN-14 février 2023
Tirage annuel FONDATION PAULINE - CHARRON

Le 14 février a eu lieu, le traditionnel repas pour la Saint-Valentin suivi d'un moment musical de chansons
d’amour animé par Georgette Fortin et ses invités. 150 membres étaient présents lors de cette activité.

Le tirage annuel de la Fondation Pauline-Charron a eu lieu pendant le repas et la grande gagnante du 3 000 $
fut Annette Perrin. Le deuxiéme prix de 300 $ fut remis a Jeanine Thibault et Nicole St-Pierre s’est
méritée 200 $ pour le troisiéme prix.

Deux prix, gracieuseté des Résidences Chartwell furent tirés également.

Grace a la générosité de tous, les 800 billets furent vendus. Merci aux acheteurs et aux vendeurs!

CONFERENCE, le 23 novembre 2022

Prévoir votre exécuteur offert gracieusement par la Maison Funéraire

Racine, Robert & Gauthier

Désignez judicieusement votre exécuteur testamentaire, tel fut le conseil lors de cette conférence.

Comme vous ne serez plus de ce monde, la personne choisie prendra toutes les décisions a votre place. Alors,
assurez-vous qu’elle est digne de confiance. Elle devra agir uniquement en votre nom et ne devrait tirer aucun
avantage de ses décisions.

ﬁ g — iII l*? Chantal remet le

<=Solange Fortin , trésoriére de la chéque de 2005 a

b=
|
|

Fondation procéde aux tirages Nicole St-Pierre -
des noms des gagnants gagnante du 3° prix

i Céline remet un chéque de 300 $ 3
<=Jeannine Thibault — gagnante du 2°

prix.

Céline remet le chéque de 3 000 S a Annette
Perrin-gagnante du 1° prix
www.lecpc.ca page 10

DEJEUNER FLOCONS DE NEIGE—2 décembre 2022

Le Centre des services communautaires Vanier (CSC Vanier) a présenté la 17¢édition du Déjeuner Flocons de
neige comme activité de financement pour la banque alimentaire Partage Vanier. L’objectif de 45 000 $ fixé fut
dépassé et la somme totale fut de 53 000 $.

Lors de I'événement, la directrice générale du CSC Vanier, Andrée-Anne Martel a pris le temps de reconnaitre le
travail de Mathieu Fleury dans la communauté de Vanier au cours des 12 derniéres années. Le nouveau maire,
Mark Sutcliffe a fait de méme, en plus de constater 'incroyable générosité des gens pour cette cause importante.
L’ Honorable Mona Fortier, la députée provinciale Lucille Collard et la nouvelle conseillere municipale
Stéphanie Plante, se sont ajoutées a I'appui de la cause.

En tout, c’est 350 personnes qui se sont rendus en personne au Déjeuner Flocons de neige et 515 personnes qui
ont opté pour 'option livraison des boites-déjeuner offertes en partenariat avec la ZAC Vanier. (texte de
" Association communautaire de Vanier)

Merci aux nombreux bénévoles qui ont aidé au succes de cet évenement.

Pho'go du site du Centre des

services communautaires de

Vanier

www.lecpc.ca page 3




RENDEZ-VOUS ARTISTIQUES—25 JANVIER, 10 ET 17 FEVRIER 2023

BANQUET DE NOEL—9 décembre 2022

Grace a I'appui de 'ACFO Ottawa et le programme

™ Centre
Le banquet de Noél s’est déroulé dans un esprit de remerciements et de célébration cette année. Le tout a Ottawa Bilingue, le Centre CPC a offert 3 diners- wl Pauline-Charron
débuté avec une messe et s’est poursuivi au Centre par un cocktail et un repas de Noél. spectacles-conférences afin de célébrer la e
R o, i ] francophonie plurielle, sa richesse et sa belle
Cet évenement est animé avec le groupe La tournée du bonheur ceuvrant depuis plus de 30 ans dans le : o FRANCOPHONIE PLURIELLE,
. L o : diversité. SA RICHESSE ET $A
domaine du divertissement et offrant des pieces musicales de tout genre. Un spectacle tout en chansons et en BELLE DIVERSITE
rire. Quelle belle fagon de débuter le début des festivités du temps des fétes... Au programme:
25 janvier—L’Afrique, ses sons et ce qu’elle fait
ressentir par les percussions africaines MERCREDI 25 JANVIER
LAfrique, ses sons et ce qu'elle fait
Fana Soro est un maitre du balafon, un gros ressentir
xylophone fait de bois ouest-africain et spécialiste de b ks
la musique, la danse et I'histoire de 'Afrique de o
'Ouest. v
v Lh \
10 février—La culture métisse... son savoir-faire a ’ i' 3 m'% """i:;g,
' : i L

travers la musique et la danse ;
VENDREDI 10 FEVRIER

La culture métisse... son savoir-faire a travers

en Ontario. Brad a commencé a faire de la gigue dés y la musique et la danse
o2 I Avec BRAD LAFORTUNE, gigueur Métis

Brad Lafortune est un Métis originaire de Sudbury,

son jeune age.

17 février—Raconter son histoire a travers la danse
afro-antillaise

Danseuse professionnelle et éducatrice artistique

| & Nl .

d’origine antillaise, Julianne Lavertu poursuit sa : “‘ /-
passion pour le mouvement depuis I’Age de trois ans VENDREDI 17 FEVRIER
et se spécialise dans la danse afro-caribéenne . Merci [t G CRUIEVETEEREES
3 : : Z.5 afro-antillaise )
a nos partenaires pour avoir rendu ces évenements e AR TAVET e N7 PRESENTIEL

i professionnelle et éducatrice artistique —_—
possible. | | %%UA'NLSES N

. ; ’ + ‘
Nouvelle de derniére heure : au moment DETAILS ET INSCRIPTION
’ + Enligne au www.lecpe.ca par [entremise de la billetterie Coiit: Membre: 15§, non-membre : 20 §

d aller sous presse nous apprenons que + Parcourriel 3 commis@lecpe.ca Incluant un léger diner, la conférence et le spectacle

+ Par téléphone au 613-741-0562 Linscription est obligatoire.

notre projet a été retenue comme un des 5 NOS PARTENARES
meilleurs par ACFO OTTAWA et OTTAWA QP R0 STMASC s
' BILINGUE ‘

MAISON FUNERAIRE RACINE ROBERT & GAUTHIER

page 4 www.lecpc.ca page 9




CENTRE PAULINE

enraciné dans
la communauté

LANCEMENT DES CELEBRATIONS DU 60¢ DU
CENTRE PAULINE-CHARRON

10 janvier 2023

CHARROIN
Wz

Le dévoilement de la programmation des célébrations du 60¢du Centre
Pauline-Charron s’est tenu le 10 janvier lors d'un diner a 60 sous en
compagnie des artistes Daniele Vallée et Jean Cloutier.

La banniere et le chant théme du 60¢ anniversaire du CPC furent
également dévoilés pour souligner I'occasion. La chanson théme fut
écrite par Georgette Fortin sur I'air de Comment ¢a va? Voici le refrain:

Deux-mille-vingt-trois
C’est 'année des célébrations
Ici au Centre Pauline-Charron

C’est 60 ans que nous fétons
Pour toi et moi
Le Centre est un 2¢ chez nous

A 'honneur la francophonie

L Léo Lavergne et Gilbert Lauzon
Du début jusqu’a aujourd’hui ] ]
écoute le message de Francine

Lauzon

Ginette Denis, Georges Pétrie, René Emmell,

Léo Lavergne et Pierre Gougeon mon-

trent la banniére du 60° Michelle Lanoue, Giséle Mystal

{ Diner 60

sous, lors du
Pierre Gougeon
i lancement

et Celine
! iy, & des
Brousseau s

i festivités du
explique la . 60°
programmation

| pour I'année de

célébration

page 8

CONCERT DE NOEL DE LA CHORALE—11 décembre 2022
LES OCTAVES DU CARTIER du Centre Pauline-Charron

Le groupe Les Octaves du Cartier du Centre
Pauline-Charron et La chorale des Gens Heureux
d’Orléans nous ont invité a célébrer le temps des fétes en
avance avec un répertoire festif lors de leur concert au
Centre.

La présentation du spectacle CHANTONS POUR CHANTER
NOEL nous a permis de nous remémorer tous nos meilleurs
souvenirs des fétes a travers leur répertoire musical.

Félicitations a tous les choristes pour leur superbe prestation.

Le 4 a 6 de la Fondation Pauline-Charron

12 décembre 2022

La Fondation Pauline-Charron a organisé un cocktail le 12 décembre dernier afin de
remercier tous les donateurs de la Fondation Pauline-Charron.

Celle-ci existe pour assurer la viabilité financiére du Centre Pauline-Charron dont les
buts consistent a promouvoir le mieux-étre des personnes ainées.

Diane Doré — Pauline Roy,

présidente de la FPC ST Huguette

et Léo Lavergne Groulx,

Directeur général , Carole

ont remis le Guindon,

médaillon Rubis Suzanne

(2000 $ + en dons) a Donahue et
Lise Clément

Claudette Trottier et
a Orville Potvin

Doré remettent le
Médaillon Saphir
(500 $ + en dons ) 3
Huguette Groulx

Luc Bigras et Diane
Doré remettent le
médaillon Opale (100 $
+)en dons ) a Roger

Pommainville.

www.lecpc.ca
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Spectacle de Michel Barette a la salle Odyssée—15 décembre 2022

Une sortie du CPC
LHUMOURDE MAVIE

Le populaire humoriste et raconteur n’a pas manqué de NOUVEAU SPECTACLE
faire rire aux larmes son public avec quelques numéros
tirés de ses spectacles précédents, mais aussi avec de
nouvelles histoires issues de ses plus récentes péripéties
personnelles et, bien sir, de la pandémie de COVID-19.

LE SPECTACLE MUSICAL DU TEMPS DES FETES—AVALANCHE—

le 17 décembre 2022

Par un beau samedi matin, le 17 décembre, des membres du Centre Pauline-Charron et du MIFO se dirigent en
autobus au Théatre du Vieux - Terrebonne pour assister a la piece musicale Avalanche. La piéce raconte les péripéties
entourant une rencontre familiale pour le réveillon qui se voit prise dans un chalet a la suite d’une avalanche.

Plus notre autobus avancait, moins la température coopérait et la route devenait moins praticable. Est-ce qu’on se
dirigeait vers une avalanche nous aussi ? Apres un arrét a St-Janvier pour le diner, nous avons eu un bingo amical dans
I"autobus.

Dés I'arrivée, nous sommes accueillis par un marché de Noél ol nous pouvions acheter des articles au theme de la
piéce. Celle-ci fut une avalanche de chants, de danses, de musique, de splendides décors et des histoires
incroyablement bien présentés. Le talent de tous sur scéne était de qualité supérieure !!!

Apres la piece, nous avons repris notre autobus pour aller souper chez Milestones avant le retour. Vers 20 h 30, nous
avons pris le chemin de retour pour Orléans. A I'arrivée, tous et toutes étaient heureux de cette belle excursion. Nous
vous recommandons fortement d’aller voir cette piéce musicale.

Nous remercions les organisateurs /accompagnateurs, Léo Lavergne du Centre Pauline-Charron ainsi que Gilbert
Gosselin du MIFO. Au prochain voyage et a bientdt peut-étre avec une autre collaboration de nos deux organismes.
(texte de Pierre Gougeon)

CLUB DE TRICOT—mercredide9h 30a11h 30

Ces grandes tricoteuses se réunissent tous les mercredis afin d’échanger des astuces, tricoter et discuter de tout
et de rien. Le rire, la créativité et la détente sont toujours de la partie, et tout cela, dans '’esprit de redonner a la
communauté.

En 2022, ces dames ont redonné en grand a la communauté si vous en jugez par la quantité d’items en tricot sur
les tables dans la photo ci-haut. Plus de 1900 articles de tricot ont été remis : Les bénéficiaires de ces dons
généreux furent les organismes suivants: Epingle a linge, Centre de ressources Rideau-RocKkliffe, Centre Espoir
Sophie, Centre Miryam, Centre des services communautaires Vanier, Ecole Horizon - Jeunesse et Soins Continue
Bruyere.

" Les Créations Bliz-Arts
présentent 866, rue St-Pierre, Terrebonne
au Théatre du Vieux-Temebonne : 450 492-4777

AVAL ANCHE

Le spectacle musical du temps des fétes
samedi 17 décembre 2022 14H00
%m RangéeG NS
00

i 54,95$
0756250510 : Pargtre 5% 18 (i Tonos )

Niveau

™ Parte

n échangeable

ion o
ﬁeaul%erreo

ée Z
s O

Non remboursable / no

www.lecpc.ca

BALLON VIVANT—vendredi de 13 ha 14h

Céline Brousseau offre ce programme de conditionnement
physique traditionnel sur les bienfaits de la musique et du
rythme du cerveau. Ballon vivant est un programme qui
favorise un sain équilibre physique, mental, émotionnel et
social! Découvrez comment le cours peut fournir un
élément d’expression amusante et créative.
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