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MEKIBRE

Le coUt d'adhésion au Centre Pauline-Charron est de 35 $ par année. Des frais
supplémentaires de 5 $ s'appliquent aux résidents hors province. Les membres peuvent
bénéficier de plusieurs rabais au CPC tels que les repas, les activités, les sorties et les
voyages, sur la location des salles et le service de traiteur.

N asugyo(e N asugyo(e

@ BENEVOLES RECHERCHES @

Présentement nous sommes & la recherche de bénévoles pour aider au bureau,

a l'accueil, a la programmation, aux événements spéciaux, a la cuisine, a I'entretien, aux
montages de salles et autres petites taches. Si vous étes intéressé.e ou désirez en savoir plus sur
ces occasions de bénévolat communiquez avec le Centfre au 613 741-0562
ou www.lecpc.ca / bénévolat

v
Ksd

Mets frais et congelés a emporter Cuisine

La Cuisine TradPlus, gérée par le Centre Pauline-Charron, vous invite & goUOter ses mets
préparés par la chef cuisiniere, Mady Abeli et son équipe de bénévoles
passionnés. Commandez au bureau ou par téléphone au 613 741-0562 ou
www.lecpc.ca (achat en ligne)

(@ﬁawa Ontario @ Canadm

www.lecpc.ca

SPECTACLE CLAUDE DUBOIS
Salle d'Odyssée
Vendredi 1e*mai 2026 a 20 h

Cout : 80 $ membre / 90 $ non-membre

LES BOYS

Salle d’Odyssée
Jeudi 29 mai 2026 a20 h

Cout: 85 % (membre) 25 $ (non-membre)

MON JOUR DE CHANCE

Salle d’Odyssée
Vendredi 17 juillet 2026 a 20 h
Co0t : 50 $ membre / 60 $ non-membre

SORTIE A MONTREAL / SPECTACLE MUSICAL EVANGELINE
Salle Wilfrid-Pelletier

Samedi 1¢r ao0t 2026 a 15 h

Co0t: 275 $ membre / 300 $ non-membre

LA PIECE QUI TOURNE MAL %)“"

Salle d'Odyssée 1A PIECE
Dimanche 9 aodt 2026 & 14 h QuI TOURN[

Cout : 68 $ membre / 78 $ non-membre 27

g/‘ln?(cZ;\(’
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TIRAGE ! TIRAGE !
Centres de Vle Vendredi 13 février 2026 %
A GAGNER EN ARGENT

Des liens pour le bien-étre L e 3000
La prescription sociale pour les ainés collaborants 2¢ prix 300 §

3e prix 200 S

Tirage aura lieu au diner de la $t-Valentin

AIDEZ- NOUS ! 800 BILLETS ! EN VENTE A 20 $ CHACUN

Rendez-vous des aines v v www.lecpc.ca/achats en ligne
francophones d'Ottawa ¥ N M837169 S 4
613 834-6808 A AR codeau

Le but de ce projet est d'accroitre la TOURNOI DE GOLF ANNUEL
participation des personnes agees de DE LA
50 ans et plus aux activités sociales a Centre Pauline-Charron
'aide d'une prescription sociale d'un 613741-0562 FONDATION PAULINE-CHARRON
intervenant dans le domaine de |a _ i LE VENDREDI 12 JUIN 2026

RESERVEZ LA DATE!

sante et du soutien communautaire
tel qu'une équipe de santé familiale,
un medecin ou d'un travailleur social.

Montfort Renaissance
| Centre de services Cuigues
613 241-1266

www.lecpc.ca

www.lecpc.ca
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_ ~ THEKINDREDFOOT | CUNIQUE |

D’HYPERTENSION ARTERIELLE

Soins médicaux des pieds

10h Pétanque atout (responsable Thérese Labreche
a resp ) Traitements offerts : o®® AU CPC
10 h Cercle de lecture et discussion (responsable Suzanne Hébert) i © oo, 11h
. Evaluation de pieds ¥ @ :
12h 30 Exercices physiques (responsable Lise Legault) e IO Mardi 17 février

. Taille et poncage des ongles e
13h Mah-jong (responsable Diane Irwin .
ong {resp ) . Cors, callosités, ongle incarné, involué Mardi 21 mars
14 h Fléchettes (responsable Paulette Chartier) Mardi 18 avril
. Ongle épais, décollé et décoloré
18 h Troupe de théatre / pratique (responsable Robert Carriére) Gracieuseté de Ia
. Massage des pieds et entfretien de la peau .

MARDI Résidence Maplewwood
. Fissures et talons crevassés
12h 30 Chorale / Pratique (responsable Georgette Fortin)

. Soins des pieds pour clients diabétiques
15h 30 Pickleball (responsable Jean-Marc Charron) Vanessa Forley,

CoUt : 48 $ membre Directrice des infirmieres des soins
MERCREDI

Appelezle 613 741-0562 pour prendre

9h 30 Club de tricot (responsables Huguette Bouchard et Claire Lebel) rendez-vous |

10h 30 Rencontre de Tai-Chi (responsable Loic Gouadec) Lorie Nauss, RPN FCN Mgﬁ{?ﬁﬁﬁ?‘
13h Mini marche pour personnes a mobilité réduite (responsable Paulette Chartier) lorie@kindredfoot.ca

13h Atelier de Mah-jong (responsable Diane Irwin)

13h Bridge d'amitié (responsable Paulette Bourdeau)

14 h Exercices Viactive (responsable Paulette Chartier)

15h Ping Pong (responsable Sylvie Riverain)

15h 30 Pickleball (responsable Stephen Marcellus)

JEUDI Bingo a la salle de Bingo Friends’

?h30  Sacs de sable [responsable Paulette Chartier) Tous les jours & 9 h 45, 12 h 45, 15 h 45, 18 h 45 et 21 h 45 ainsi qu'a 1 h du matin les

12h 30 Canasta (responsable Huguette Labrie) samedis et dimanches soirs.
13h Cartes et bingo (responsable Paulette Chartier) PICKLEBALL Le Bingo du Centre Pauline-Charron a lieu a tous les jeudis O 9 h 45. Venez saluer les
18 h Troupe de thédatre / pratique (responsable Robert Carriére) AT G bénévoles du CPC qui travaillent au Bingo.
VENDREDI DIMANCHES Pour tout renseignement visitez : www.friendsbingo.ca
9h 30 Pickleball (responsable Stephen Marcellus) 23R L

www.lecpc.ca 4 17
www.lecpc.ca
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SORTIE A CASSELMAN
CABANE A SUCRE FERME DROUIN
Lundi 23 mars
Le cout comprend :
. Conférence avec Roger Blanchette
. Buffet a volonté
. Tire d’érable
. Breuvages (café, thé)
. Spectacle musical
. Autobus deluxe
. Pourboire au chauffer
Co0t: 105 $ membre / 120 $ non-membre
Accompagnatrice : Solange Fortin

Sewice trailewr el événements
FERME

(gMIN
FARM
Events and Calering
Voir page 19 pour autres sorties planifiées
pour 2026

SORTIE A GANANOQUE
CASINO SHORLINE AUX MILLES-ILES

Vendredi 27 mars

Les Casinos Shorelines offrent un
atmosphere de jeu conviviale et
accueillante. Des machines & sous, des jeux
de table électroniques et en direct, des
aires de jeu a haute limite.

De plus amples détails seront fournis
prochainement.

CoUt: 60 $ membre / 75 $ non-membre
Accompagnateur : Léo Lavergne
SHORELINES
*CASINOS »

Voir page 19 pour autres sorties planifiées
pour 2026

Danse du samedi
avec le groupe musical Heart & Soul

al?9h

10 janvier
7 février
21 mars

4 avril

Co0t: 10 S membre / 12 S non-membre

Jeu de carte : WHIST
les dimanches a 13 h
11 et 25 janvier
8 et 22 février
1,15 et 29 mars
(responsable Paulette Chartier)

CoU0t: 6 S par personne

16
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MARDI

DANSE EN LIGNE
9h30-10h 30
Début : 13 janvier (10 sessions)

Venez vous amuser en pratiquant la
danse en ligne. Bouger au son de la
musique fait travailler tous les muscles,
fait circuler le sang, fait fravailler le coeur
et les poumons et surtout procure de
I'agrément.

Co0t : 75 S membre / 90 S non-membre
Minimum 10 personnes

Instructeure : Liane Dionne ‘gatt

AQUA-FORME ZUMBA
(Résidence Stonemont)

11h30-12h 30
Début : 13 janvier (8 sessions)

L'Aqua Zumba est un cours de fithess
aquatique qui fusionne la danse Zumba
avec l'agquagym, se pratiguant dans une
piscine peu profonde et rythmé par des
musiques latines, offrant un enfrainement
cardio-vasculaire intense, tonifiant les
muscles et brOlant des calories gréce a la
résistance de l'eau, le tout dans une
ambiance festive et a faible impact sur
les articulations.

Coit : 55 S (seulement les membres)

,.‘;;7 QZUMBA  <ovevo

CARREFOUR DE VIE ACTIVE

DANSE EN LIGNE INTERMEDIARE PLUS
10h45-11h45

Début : 13 janvier (10 sessions)

La danse en ligne intermédiaire s'adresse aux
danseurs qui maitrisent déja les bases et
souhaitent aller plus loin. Les chorégraphies
deviennent plus riches, avec des
enchainements plus rapides, des
changements de direction et des variations
de rythme.

CoUt:75 S membre / 90 S non-membre
Minimum 10 personnes

Instructeure : Liane Dionne tgﬁ!&

COURS D’ARTS CREATIFS
13h-15h
Début : 20 Janvier (6 sessions)

Un cours d'arts créatifs est une exploration
pratique et guidée de l'expression artistique,
visant & développer la créativité,
limagination. Venez vous joindre G nous pour
fabriquer de jolis bricolages thématiques de
la Saint-Valentin, de la Saint-Patrick et

de Paques. “

20 et 27 janvier - Saint-Valentin ©
3 février - Saint-Patrick ULCY X

3 et 10 mars - Paques

Coit : 25 S membre / 40S non-membre

www.lecpc.ca
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[ MERCREDI ]

TAI-CHI 13 h -14h 30

7 janvier au 23 janvier (6 sessions)

Souvent qualifié de « méditation en mouvement y, le tai-chi est une discipline corporelle
énergétique caractérisée par I'enchadinement de mouvements circulaires exécutés avec
lenteur dans un ordre préétabli. L'objectif premier du tai-chi est d’harmoniser la
circulation du Qi (énergie vitale) dans le corps tout en mettant I'accent sur la maitrise de
la respiration. La pratique du tai-chi permet notamment d’'améliorer I'équilibre, la
souplesse, la concentration et la vivacité d’esprit tout en procurant une détente

Le cours aura lieu deux fois par semaine : les mercredis et les vendredis.
Minimum 10 personnes

CoUt: 48 S membre / 55 S non-membre

Responsable : Loic Gouadec - ~

ATELIER SUR LE JEU MAH-JONG
13h-15h
Début : 13 janvier

Le Mah-jong est un jeu de société d’origine chinoise qui se joue a trois ou quatre joueurs,
avec des pieces appelées tuiles. La version jouée au CPC est le Mah-Jong américain. Un
jeu associant tactique, stratégie, calcul et psychologie. Tres amusant une fois qu’on
I'apprend.

Le Mah-Jong vous intéresse! Vous voulez apprendre d jouer au jeu de Mah-Jong et
rencontrer des nouvelles personnes et socialiser 2

Le jeu vous sera présenté et des feuilles de renseignements seront fournies pour vous
aider d apprendre. Minimum 4 personnes

CoUt: 8 S membre / 3 S par participation

Responsable : Diane Irwin

www.lecpc.ca 6
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SPECTACLE MENOPAUSE
Salle Odyssée

Samedi 17 janvier 2026 a 20 h

Ce spectacle festif pose un regard hilarant et sincere sur ce que les femmes vivent
lorsqu’elles fraversent la ménopause.

Mettant en vedette les talentueuses Guylaine Tanguay, Claudine Mercier, Geneviéve
Charest et Catherine Sénart dans une mise en scene de Alexis Pitkevicht, Ménopause, la

parodie musicale vous fera rire aux éclafts. '

Cout:75% (membre) 85 $ (non-membre) / Transport — Covoiturage sur demande

SPECTACLE PATRICK L'ECUYER
Salle Odyssée
Mardi 10 février 2026 & 20 h

Au fil de sa carriere, Patrice a toujours été discret sur sa vie, méme s'il a vécu des situations
hors du commun tant avec ses proches qu’'avec de grandes personnalités... mais sur
scene, il va tout dévoiler! Flash-back sur sa vie, sa carriere, ses renconfres : a travers un
impressionnant flot d’anecdotes remplies d’autodérision.

CoUt : 65 S membre / 75 S non-membre

Transport — Covoiturage sur demande

SPECTACLE TOC TOC
Salle Odyssée
2 Lundi 9 mars 2026 & 20 h 2
Pierre-Francois Legendre, le metteur en scéne, précise : «Le psychiatre étant en retard, nos
six patients, qui pensaient tous avoir un rendez-vous avec lui, se refrouvent a improviser
une thérapie de groupe. Leurs TOC s’enfrechoquent dans des interactions aussi dréles que
touchantes, révélant des étres humains vulnérables et courageux.

CoU0t : 75 $ membre / 85 $ non-membre / Transport — Covoiturage sur demande

15
www.lecpc.ca



Journée pour célébrer les arts de la scéne

Jeudi, 8 janvier 2026
BRIAN ST-PIERRE

Composer avec
| 'intelligence artificielle

<—

Mardi, 27 janvier 2026

Pl a \ &ati A) Les bases du studio maison B) Ecrire pour soi et pour les autres
Ll LA R U Cet atelier propose une initiation pratique 8  Cet atelier d'écriture explore I'art de
@ musicale! A partir de pistes G : % % »
| £ . ‘V\A C - A 0 o a créati usicale dans un studio maison.  la chanson a travers des jeux et
Composer avec | d’accompagnement disponibles R NT IN E 'l I'Y ET : J

) . Ji | i , , Atravers des démonstrations concrétes, exercices créatifs qui stimuleront
I |nte"|gence G35l e:;/e_ g ets CELESTE LEVIS vous découvrirez comment enregistrer vos votre imagination et votre sens du
a rﬁﬁciel le (IA) personnes pir clpa: es propres morceaux a l'aide d'un équipement  récit. Guidé par une artiste
co_m_polserolr;_ utne C'I a;_son minimal : ordinateur, microphone, interface  d'expérience, vous apprendrez a
g;lglar:'aolee.sad::xr; urges?ylleemusical . audio, synthétiseur et logiciels de mieux comprendre votre style, a
Cette activité comprend : précis. Une expérience créative, Les bqses d U STU d 10 procuction nusicale f::ff::sgf\Ys,'xe?n‘:,lgs:fgﬁe\,iﬁ -
un atelier participatif a 11 h et un rythmée et inspirante! H Cette activité comprend : idées en paroles qui résonnent.
shectacle 2121 Inseription sratuite m O ISO n deux ateliers parﬂclpat;fs allhetun P S i
au bureau 3 613-741-0562
CENTRE PAULINE-CHARRON spectacle a 13 h. Inscription gratuite
gg;c::::‘gz:‘at 164, RUE JEANNE-MANCE z . . au bureau a 613 741-0562 E E CENTRE PAULINE-CHARRON
RTTE| EE e OrawA Ecrire pour soi et pour les autres diner convivial (10§}, pour |- 164, RUE JEANNE-MANCE, OTTAWA
le Code QR achat du billet utiliser le @

www.lecpc.ca www.lecpc.ca

Canada Canada

Jeudi 12 Journée pour célébrer les arts de la scéne
eudal mars . L.
Mardi 17 février

MICHEL BLAIS ET GABRIELLE GOULET JONATHAN DION

Cultiver la grafitude Ecriture humoristique

MARDI, 17 FEVRIER 2026

Cet atelier propose une incursion
- 1z - - dans I'univers de I'écriture L s N
Journée pour célébrer les arts de la scéne Ecriture TR AL Journée pour célébrer les arts de la scéne
i humol’lsthue s apprendrez a identifier les
nes du comique —
jon, exagération,

Cette activité comprend :
un atelier participatif a 11 h et un
spectacle a 13 h. Inscription gratuite
au bureau a 613 741-0562

diner convivial CENTRE PAULINE-CHARRON

164, RUE JEANNE-MANCE
(10$), pour achat [~ OTTAWA

du billet utiliser
le Code QR
www.lecpc.ca
JEUDI 12 MARS 2026

MARDI, 31 MARS 2026
Canada

Par des jeux d'écriture,
d'improvisation et de mise en
Vvoix, chacun sera invité a trouver

Cultiver la gratitude : ;
Sl Mordl 3] mcrs Art de Ia par°|e sa propre maniére de dire, de

Atravers sa conférence sur la gratitude, un atelier participatif a 11 h et
Michel Blais guide son auditoire avec un spectacle a 13 h. Inscription , et d u conte partager et de transformer ses
humour et humanité a trave gratuite au bureau a STE P HA N E GU E RTI I N mots en performance vivante.
réflexions personnelles et elles telles | 613741-0562 Un atelier pour celles et ceux
que : 'importance de fail ause pour diner convivial qui souhaitent faire vibrer les
histoires — les leurs ou celles

AI’T d e |CI pO rO| e eT (e LI des autres — sur scéne et dans

un atelier participatifa 11 h et un e coeur du public.

réellement prendre le temps de prendre le (10 $), pour achat
temps; le développement d'une attitude du billet utiliser
propice a 'appréciation et a la gratitude; le Code QR P o 4
la gestion d’une épreuve (deuil) et du d U Cco n'l'e :ﬂebﬁ?:;zzzig;ﬁ‘zg:g" gratuite
questionnement qui s'ensuit; la puissance CENTRE PAULINE-CHARRON
du légue d'une maman et I'impact de son 164, RUE JEANNE-MANCE
héri sur la vie de ses proches. L'activité OTTAWA

se poursuivra avec la performance
énergique de Gabrielle Goulet. www.Iecpc.ca ‘
cre S0e

7 Jssemblée

CENTRE PAULINE-CHARRON
164, RUE JEANNE-MANCE
(10 $), pour achat OTTAWA

du billet utiliser
le Code QR

diner convivial

www.lecpc.ca

7 \ssembiée
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Définitions

Les origines du lacher prise
L'acceptation du lacher prise
Les bienfaits du lacher prise
Le lacher prise affectif

Comment lacher prise face a des
émotions négatives 2

Le lien entre lacher prise, I'intuition et
le ressenti

Lacher prise, c'est accepter ses limites

Lacher prise face a la culpabilité et
vidéo

CoUt:40 $ membre 55 $ non-membre
Responsable : Sceur Desneiges Giroux FDLS

CoUt : 95 S membre / 110 S non-membre

Responsable : Rita Lupien

www.lecpc.ca

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LACHER PRISE POUR UNE VIE PLUS LIBRE ET EPANOUIE \”/ N
Début : 15 janvier 10 h-11 h 30 (12 sessions)

BUNKA
Début : 15 janvier 13 h =15 h (10 sessions)

CARREFOUR DE VIE ACTIVE

Le lacher prise ef le deuil / deuil du
passe

Le lacher prise et la peur
Le lacher prise ef le stress

Les croyances limitantes et le
Iacher prise

Lacher prise et le pardon

Lacher prise et les obstacles ou les
défis

Lacher prise et les outils

Lacher prise au quotidien

L'aspect spirituel du lacher prise

Venez apprendre I'art de la broderie japonaise. La broderie japonaise suit des techniques
codifiees, avec des points spécifiques (comme le point satin, le point couchure, ou le point
de nceud), utilisés selon des regles précises de direction et de tension du fil.

Minimum 8 personnes
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Vendredi 20 février a 10 h 30
v Douleur, sommeil et fatigue : Pourquoi vont-ils souvent ensemble?
CURAVITA

La douleur chronique, les troubles du sommeil et la fatigue forment souvent un
trio difficile a briser - surtout avec I'Gge. Lors de cetfte conférence, nous verrons pourquoi
ces problemes sont étfroitement liés, comment une mauvaise qualité de sommeil peut
amplifier la douleur, et inversement, comment la douleur peut nuire au repos et a I'énergie
quofidienne.

Vendredi 24 avrila 10 h 30

La mise au point du printemps :
Préparer son corps pour le jardinage, les voyages et I'activité

Le retour du beau temps s’accompagne souvent d'une augmentation des douleurs liees &
la reprise des activités : jardinage, marche, voyages ou fravaux extérieurs. Cette
conférence propose une approche pratique pour préparer le corps au printemps et éviter
les blessures évitables.

Conférenciére : Dre Michéle Corriveau, chiropraticienne associée chez CURAVITA

Co0(t : 3 $ membre / 5 $ non-membre chaque conférence

Les 200 ans du Marché By et son ancétre
Vendredi 27 févriera 10 h

Rick Henderson est I'auteur des « Chroniques de la Capitale » (Capital Chronicles), un livre

et une série de chroniques qui racontent I'histoire de la région de la capitale du Canada,

en se concentrant sur des figures comme Philemon Wright, et explorant I'histoire locale de
facon détaillée. .

Conférencier : Rick Henderson, auteur des « Chroniques de la Capitale »

Co0t : 3 S membre / 5 S non-membre

www.lecpc.ca

L SERIE

SAVOIRet
POUVOIR

Pour un futur éclairé

Mercredi 21 janvier 2026

CPC, Grande salle, 164, rue Jeanne Mance, Vanier

La technologie - comment peut-elle
faciliter le vieillissement chez soi

Dr Frank Knoefel,

Chercheur principal, Chaire de recherche de
Santé Bruyere sur les technologies et le
bien-vieillir chez soi, Institut de recherche Santé
Bruyere, professeur auxiliaire de recherche, Génie
et systéemes informatiques, Université Carleton

Ouvert a tous et toutes, inscription obligatoire.

Pour la conférence, inscrivez-vous au bureau central a

Pour le diner apreés la conférence (a partir de 11 h 30),
vous devez réserver votre repas au colt de 15% pour les
membres et 18$ pour les non-membres au bureau central a

Ontario @

www.lecpc.ca


https://www.google.com/search?q=Rick+Henderson&sca_esv=6922e7dcbe816ab2&hl=fr&sxsrf=AE3TifOTKX5_b86rCSFlhwj3WP3b0qAFWg%3A1766414260936&ei=tFdJafjrONzR5NoPybakwQw&ved=2ahUKEwj2kbGlttGRAxXqKFkFHTYdBGkQgK4QegQIAhAC&uact=5&oq=Qui+est+Rick+Henderson+auteur+des+chr
https://www.google.com/search?q=Chroniques+de+la+Capitale&sca_esv=6922e7dcbe816ab2&hl=fr&sxsrf=AE3TifOTKX5_b86rCSFlhwj3WP3b0qAFWg%3A1766414260936&ei=tFdJafjrONzR5NoPybakwQw&ved=2ahUKEwj2kbGlttGRAxXqKFkFHTYdBGkQgK4QegQIAhAD&uact=5&oq=Qui+est+Rick+Henderson+aut
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CARREFOUR DE VIE ACTIVE

LA TROUPE DE THEATRE DU CENTRE
PAULINE-CHARRON VOUS PRESENTE

Grand-meére se meurt, GRAN D-MERE EST MORTE
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Grand-mere se meurt? A-t-elle fait wun

testament? Les héritiers se questionnent. Qui

‘ i va heériter? Et qui risque d'étre laissé dans la

@ poussiere? Venez voir le déroulement de
: cette énigme familiale.
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AVEC REPAS 40 $
Les9,10,11,17 et18 avrilai8 h
Le 19 avril 212 h (midi)

NOTE : L ’admission générale est disponible a toutes les presentations
(siege arriére)

BILLETS disponibles au (613) 741-0562 ou au site www.lecpc.ca (achats en ligne)
a compte du 18 Janvier 2026

www.lecpc.ca 12

’3 CARREFOUR DE VIE ACTIVE

5 Chariié d'Otiawa 5 Charit¢ d'Ouawa

ﬁgﬁaﬁ Socurs e JeUdi 16 CIVI'“ d 10 h 30 Iﬁgn%%] Soeurs de s

Voila 150 ans, décédait Mére Bruyére

Venez découvrir la vie et I'ceuvre de Mere Bruyeére, figure marquante de I'histoire
canadienne et fondatrice des Soeurs de la Charité d’Oftawa.

Cette conférence vous fera connaitre son parcours inspirant, son engagement aupres des
plus démunis et I'héritage durable qu’elle a laissé dans les domaines de la sante, de I'édu-
cation et du service communautaire. Une rencontre enrichissante, ouverte a tous, pour

mieux comprendre I'impact d'une femme exceptionnelle.

Conférenciere : une Soeur Grise

Co0t: 3 S membre / 5 S non-membre

FOIRE DE VIE ACTIVE
Bien-étre de soi-méme et une santé saine

Le mercredi 4 mars 2026 10ha 15 h

Le Centre Pauline-Charron organise une foire sur le bien-étre de soi méme pour les ainés.
Des ateliers et conférences portant sur les soins de la peau, soins des pieds, soins
dentaire et plus auront lieu. Vous pourrez aussi visiter les kiosques d'exposants qui vous
informeront sur différents sujets comme les services publics et les services de santé.

Activité gratuite
Plus de détails a venir

MNGEVRE POUR
PEAU SAINE
BELLE DE L'INTERIEUR
g?\‘d\" P I Est. 1973 | -
Q_'m’j 0ACAO ksl W) ontal‘IO
W . o ot ey s o
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CARREFOUR DE VIE ACTIVE

DINER DES ANNIVERSAIRES (NAISSANCE ET MARIAGE)

Les mercredis

28 janvier, 18 février, 18 mars et 15 avril

Le repas estservia 11 h 30

Co0t: 15 $ membre / 18 S non-membre

* DINER DE LA STAINT-VALENTIN *
e T, Vendredi 13 février a 11 h 30 pre W

Le Centre Pauline-Charron vous invite au diner de la Saint-Valentin suivi d’un
concert animé par Georgette Fortin et ses invités. Le tirage annuel de la Fondation Pauline
-Charron aura lieu durant le repas.

S'il vous plait, veuillez nous aviser de toutes restrictions alimentaires

Co0t: 15 $ membre / 18 $ non-membre

‘ %{ [l
JOURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES/ DINER - CAUSERIE \ B
Vendredié marsa 11 h 30

Son Excellence I'honorable Edith Dumont est la 30e lieutenante-gouverneure de I'Ontario
depuis novembre 2023. Franco-Ontarienne et éducatrice de carriére, elle a consacré plus
de 30 ans au service de I'éducation publique. Premiére Franco-Ontarienne G occuper
cette fonction, elle est reconnue pour son engagement envers la francophonie,

la diversité et I'inclusion. Pour en connaitre davantage sur le parcours et I'engagement de
cette femme remarquable, nous vous invitons a vous joindre a nous.

Co0t: 15 S membre / 18 S non-membre

CARREFOUR DE VIE ACTIVE

g, DINER DE LA SAINT-PATRICK / AVEC ANIMATION S
L Vendredi 13 mars & 11 h 30 L4\

Le Cenftre Pauline-Charron vous invite au diner de la Saint-Patrick suivi d'une animation.
Portez du vert pour souligner la Saint-Patrick et courez la chance de gagner un prix.
S'il vous plait, vevillez nous aviser de toutes restrictions alimentaires
Co0t: 15 $ (membre / 18 S (invité.e)

SOUPER ET DANSE COUNTRY
ANIMATION AVEC DANIEL BERTRAND

Samedi 14 mars a 18 h

Venez passer une soirée festive sous le signe du country | La soirée débutera par un
délicieux souper convivial, suivi d'une soirée de danse en ligne country dans une
ambiance chaleureuse et dynamique. L'animation sera assurée par Daniel Bertrand,
qui saura vous faire bouger et vous divertir tout au long de la soirée. Que vous soyez
débutant ou passionné, plaisir et bonne humeur seront au rendez-vous !

CoUt : 25 S membre /40 S non-membre

www.lecpc.ca 10

DINER DE PAQUES

Jeudi 2 avril

Le repas estservi a 11 h 30

Joignez-vous a nous pour un délicieux repas de Paques et courez la chance de remporter
un prix en portant du rose, du mauve ou du jaune !

Co0t: 15 S membre / 18 S non-membre

11
www.lecpc.ca




