
MENU SEPTEMBRE 2024 : Semaine du 16 au 22 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

• Potage de poireaux 
ou jus de tomates 

• Tourtière 
• Salade 
• Gâteau blanc avec 

un coulis aux fruits 
• Un breuvage 
• Coût 12 $ (m)+3 $ (i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage 

ASSEMBLÉE DES 
MEMBRES (Le repas 
est gratuit aux 
participants inscrits) 
• Jus de tomates 
• Lasagne à la viande 

ou lasagne aux 
crevettes et brocoli 

• Salade 
• Petit pain 
• Pommes au four 
• Coût 12 $ (m)+3 $ (i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage  

• Soupe de tomates 
aux herbes ou 
salade 

• Hot dog ou wrap 
aux oeufs  

• Dessert du jour 
• Un breuvage 
• Coût 8 $ (m) +3 $ (i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage 

Dîner des 
anniversaires 

• Jus de tomates 
• Poitrine de poulet 
• Riz aux légumes 
• Petit pain 
• Salade 
• Gâteau anniversaire 
• Breuvage 
• Coût 15 $ (m)+3 $ (i) 
 

Choix du chef selon 
disponibilité et sur 
demande. 
• Coût varie selon le 

met 
 

CUISINE 
FERMÉE 

CUISINE 
FERMÉE 

 

MENU SEPTEMBRE 2024 : Semaine du 23 au 29 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

• Soupe aux 
boulettes de boeuf 
et poireaux ou 
salade 

• Sandwich western 
(toasté sur 
demande) 

• Assortiment de 
crudités avec 
trempette 

• Dessert choix du 
chef 

• Un breuvage 
• Coût 10 $ (m)+3 $ (i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage 

• Velouté aux 
épinards ou salade 

• Sandwich bacon / 
tomates / laitue ou 
aux œufs 

• Assortiment de 
crudités avec 
trempette 

• Dessert choix du 
chef 

• Un breuvage 
• Coût 8 $ (m) +3 $ (i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage 

Conférence et lever 
du drapeau franco 
• Steak minute 
• Riz mexicain et 

légumes 
• Bar salade 
• Petit pain 
• Tarte aux pommes 

et crème glacée 
• Un breuvage 
• Coût 15 $ (m)+3 $ (i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage 
 

• Pain à la viande 
• Légume 
• Pommes de terre 

dauphinoise 
• Petit pain 
• Croustade aux 

pommes 
• Breuvage 
• Coût 12 $ (m) (+3 $i) 
• Extra 1,50 $ chacun 

o Breuvage 
 

Choix du chef selon 
disponibilité et sur 
demande. 
• Coût varie selon le 

met 
 

CUISINE 
FERMÉE 

CUISINE 
FERMÉE 

 


