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PRÉSENTATION DES SORTIES ET VOYAGES 2024 

Dimanche 24 septembre à 14 h   

Une collation sera servi. 

 

Inscription obligatoire  
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SERVICES DU CPC 

THE KINDRED FOOT  

Soins médicaux des pieds 

Traitements offerts :  

• Évaluation de pieds 

• Taille et ponçage des ongles  

• Cors, callosités, ongle incarné, involué 

• Ongle épais, décollé, et décoloré 

• Massage des pieds et entretien de la peau  

• Fissures et talons crevassés 

• Soins des pieds pour clients diabétiques 

 

Appelez dès aujourd’hui pour prendre rendez-vous ! 

Lorie Nauss, RPN FCN 

819 360-8908 

lorie@kindredfoot.ca 

Affiliations : 

• L’Ordre des infirmiers, infirmières   

de l’Ontario  

• Association Canadienne des        

infirmières en soins des pieds 

• Anciens Combattants Canada  

 

IPAC-Stérilisation de l’équipements en 

suivant les normes de santé publique  

 

Bingo à la salle de Bingo Friends’ 
 

Tous les jours à 9 h 45, 12 h 45, 15 h 45, 18 h 45 et 21 h 45 ainsi qu’à 1 h du matin les 

samedis et dimanches soirs.   

Le Bingo du Centre Pauline-Charron a lieu à tous les jeudis à 9 h 45.  Venez saluer les   

bénévoles du CPC qui travaillent au Bingo.  

Pour tout renseignement visitez : www.friendsbingo.ca 

http://www.friendsbingo.ca/


CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

SORTIES DU CPC 

 Inscription : www.lecpc.ca  

CASINO DE MOHAWK/ BINGO 

Samedi 4 novembre 
 

Le CASINO vous offre 30 $ sur votre carte casino + 240 points (valeur de 12 $) de rabais sur 

le prix du repas + 10 % sur le bingo.  Vous pouvez participer au SUPER BINGO !                    

Prix à gagner 1,199 $. ( À noter que l’offre du Casino peut changer en tout temps) 

Jouez en argent canadien! Plus de 100 machines à sous. Gagnez en argent canadien! 

Coût : 50 $ (membre) 55 $ (non-membre)  

 

MUSÉE CANADIAN DE LA GUERRE 

Mercredi 8 novembre   

 

Nous vous invitons à vous joindre à nous pour une visite exceptionnelle au                                         

Musée canadien de la Guerre. Cette expérience unique vous plongera au cœur de                       

l’histoire militaire fascinante du Canada, tout en mettant en lumière les liens profonds 

entre notre patrimoine et note communauté. 

Accompagnatrice : Solange Fortin 

Coût droit d’entrée et visite guide:  30 $ (membre) / 45 $ non-membre 

Transport : O-Train  

Départ du Centre Pauline-Charron à 8 h 15. 

La présentation d’un passeport valide est obligatoire. 

Pour plus de renseignements communiquez avec le secrétariat                             

au 613 741-0562 du Centre Pauline-Charron 

Mot de la présidente Conseil d’administration 

 

Chers membres, 

Une nouvelle année de programmation 

s’amorce… 

Une année de transformations! Avec l’arrivée 

d’une nouvelle présidente, la rénovation du 

centre, la mise en place d’une nouvelle base de 

données et nouveau site internet pour la Cuisine 

TradPlus, il est clair que de passionnants                

changements sont en cours. Ces évolutions                  

témoignent de l’engagement des bénévoles et 

du personnel à améliorer et à moderniser notre 

organisme. 

C’est avec une grande fierté que nous préparons 

une activité afin de célébrer le 60e anniversaire 

de notre organisme le 20 octobre prochain! Six                 

décennies d’engagement, d’innovation et               

d’impact ont façonné notre parcours jusqu’à             

présent. On se doit de fêter ça! 

Merci au comité de programmation qui a conçu 

un programme varié pour vous. Nous espérons 

que vous pourrez vous joindre à nous à l’occasion 

des activités spéciales qui s’échelonneront tout 

au long de l’année. 

Absolument, un immense merci aux membres du 

personnel et à nos nombreux bénévoles! Votre           

dévouement, votre travail acharné et votre               

passion ont été les piliers de notre succès et de 

notre impact auprès de la communauté au fil des 

années. Grâce à votre engagement, le                           

Centre Pauline-Charron a pu réaliser des projets 

qui ont fait une différence significative dans la vie 

de nombreuses personnes. 

Que cette année d’activités soit une période de 

croissance et d’épanouissement pour toutes et 

tous! 

  

Solange Fortin 

Présidente 

Mot su Directeur général 

 

Chers membres, 

J’espère que vous avez passé un bel été et 

que vous êtes prêt, à profiter pleinement des 

activités de votre Centre.  Aux nouvelles           

personnes qui se joignent à nous, je tiens à 

vous souhaiter la plus cordiale des bienvenus 

à votre Centre de vie active. 

Céline Brousseau, en collaboration avec le 

comité de la programmation, vous a            

préparé un programme rempli de 24 activités 

régulières en plus de 30 cours et activités     

spéciales. 

En ce début d’année d’activités, nous            

mettons en place une nouvelle base de      

données afin de mieux capter les                       

renseignements sur nos membres et afin de 

permettre un meilleur contrôle des présences 

au centre. Ce changement nous donnera les 

statistiques exigées par nos bailleurs de fonds 

et facilitera la tâche du personnel. 

Je termine mon message en vous annonçant 

les modifications à nos tarifications                            

approuvées par le Conseil d’administration. 

Le coût de la cotisation ne change pas, 30 $ 

pour les résidents de l’Ontario et 35 $ pour les 

autres. 

Le frais d’inscription qui était à 8 $ la période 

de 4 mois (24 $ max. pour un an) sont                       

diminués à 5 $ pour l’année d’activités. 

Le frais de participation qui était à 2 $ par par-

ticipation ou 25 $ par période de 4 mois sont 

établis à 3 $ la participation. 

Au plaisir de vous croiser à la journée porte 

ouverte le 6 septembre. 

  

Léo Lavergne 

Directeur général 
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Présentement nous sommes à la recherche de bénévoles pour aider au secrétariat, à l’accueil, à 

la programmation, aux évènements spéciaux, à la cuisine et plusieurs autres petites tâches. Si 

vous êtes intéressé.e ou désirez en savoir plus sur ces occasions de bénévolat,                                   

communiquez avec le Centre au  613 741-0562. 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

DEVENIR BÉNÉVOLES / DEVENIR MEMBRE 

Le coût d’adhésion au Centre Pauline-Charron est de 30 $ par année. Des frais                            

supplémentaires de 5 $ s’appliquent aux résidents hors province.  Les membres peuvent 

bénéficier de plusieurs rabais au CPC tels que les repas, les activités, les sorties et les 

voyages, sur la location des salles et le service de traiteur. 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

SORTIES DU CPC 

 Inscription : www.lecpc.ca  

DOMAINE PELCHAT-LE MAÎTRE -AUGER 

SAINT-JOSEPH-DU-LAC, QUÉBEC 

Spectacle de Mario Pelchat – Ma vie en chansons  

Mardi 12 septembre  

Mario Pelchat compte plus de 40 ans de carrière ainsi que de nombreux prix et distinctions 

mais il possède surtout un répertoire marquant qui a toujours une belle place dans le cœur 

du public.  À en voir les salles remplies lors de sa récente tournée                                          

COMME AU PREMIER RENDEZ-VOUS à travers la province et les critiques dithyrambiques qui 

ont salué son travail, nul doute que le spectacle qu’il vous préparé saura vous éblouir.               

Entouré d’une équipe de musiciens dynamiques et talentueux et ce dans le cadre                              

enchanteur de son vignoble, vous passerez un moment absolument unique. 

 Coût : 230 $ (m) 245 $ (i)  

Le coût comprend : le transport en autocar, le billet du spectacle                                                        

incluant assiette gourmande, l'animation à bord de l'autocar,                                                                          

le pourboire au chauffeur et toutes les taxes. 

 

Départ du Centre à 8 h 45  

Retour prévu au Centre à 18 h  

Accompagnatrice: Diane Doré 

COMPLET 

SORTIE AU PARC WESLEY 

CITROUILLE APRÈS LA TOMBÉE DE LA NUIT 

Jeudi 12 octobre 19 h   

Venez explorer le parcours magique des sculptures et des expositions de citrouilles                  

éclairées, avec de la musique, des sons et des effets spéciaux.  Avec des personnages 

classiques d’Halloween, des dinosaures et des dragons, des icônes du cinéma et de la                              

culture pop.  Cet événement familial a quelque chose à offrir à tout le monde.                     

Faites les citrouilles après la tombée de la nuit votre nouvelle tradition annuelle !                                 

Accompagnatrice: Céline Brousseau   

Transport en autobus scolaire. 

Coût à déterminer 

ATTENTION: Cette activité comporte 

une marche de 1,5 km 
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ACTIVITÉS SPÉCIALES                                                                                                          

Inscription : www.lecpc.ca  

SOUPER/SPECTACLE  
 TALENTS DE CHEZ NOUS 

    Vendredi 24 novembre à 18 h 

 
On vous invite à participer au spectacle ‘Talents de chez nous’ du Centre Pauline-Charron.  

Il y a 3 dates à retenir: 

 
1. Auditions, vendredi 22 septembre  à compter de 13 h. 
 
2. Pratique générale technique, lundi 20 novembre à 18 h 30. 
 
3. Souper spectacle, vendredi 24 novembre  au CPC. 
 
Coût pour le souper : 20 $ par personne 

Veuillez-vous inscrire en envoyant un courriel à programmation@lecpc.ca. 

Oyé!  Oyé! 

INTERPRÈTES TALENTUEUX                          

RECHERCHÉS: 

CHANTEURS ET CHANTEUSES!                  

MUSICIENS ET MUSICIENNES!                                             

COMÉDIENS ET COMÉDIENNES!  

DANSEURS ET DANSEUSES!                            

AUTRES TALENTS! 

BANQUET DE NOÊL 

Vendredi 8 décembre        

10 h 30 : Messe à l’église Marie-Médiatrice 

11 h 30 : Cocktail et banquet au Centre 

12 h : Repas 

13 h : Animation et musique avec                                                                                                  

  LA TOURNÉE DU BONHEUR 

Les billets sont en vente au secrétariat                                   

ou en ligne.  Réservez avant le 5 décembre                                                                    

Coût : 50 $ membre / 60 $ non-membre     

                                           

CONCERT DE LA CHORALE  

Les Octaves du Cartier                                   

du Centre Pauline-Charron  

Présente son concert de Noël  

Dimanche 10 décembre à 13 h 30  

 

 

Les billets (15 $ ) sont en vente: 

En ligne : www.lecpc.ca 

Au secrétariat du Centre                           

entre 9 h -16 h au 613 741-0562 
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LA  FONDATION PAULINE-CHARRON VOUS PROPOSE : 

                           SOIRÉE BÉNÉFICE  

                                    OKTOBERFEST 

                                 Soirée bavaroise (souper-danse)                    

Samedi 30 septembre à 17 h 

Soyez des nôtres lors de notre soirée bavaroise. Venez vivre une très belle soirée!                            

Au menu : dégustation de bière  de la brasserie Tuque de Broue                                                                         

et un souper typiquement bavarois.   

Achetez vos billets au plus tard le 25 septembre.  

Dites-le à vos proches et amis et profitez de l’occasion pour porter chapeau ou un costume 

bavarois.  

Coût: 55 $ par personne !! 

CÉLÉBRATION COMMMÉMORATIVE                                                                                                   

POUR NOS DÉFUNTS  

Jeudi 2 novembre à 10 h 30  

La célébration aura lieu au Centre et sera accompagnée de chants par                           

Georgette Fortin et invité.e.  

La Fondation Pauline-Charron offre un léger goûter aux personnes participantes. 

Activité gratuite.  

   TIRAGE ! TIRAGE !   

Mercredi 14 février 2024 

                 À GAGNER   

1er prix 3 000 $, 2e prix 300 $ et 3e prix 200 $ EN ARGENT 

800 BILLETS !  EN VENTE  DÈS NOVEMBRE À 20 $ CHACUN  

Billets disponibles au secrétariat 613 741-0562 

mailto:programmation@lecpc.ca
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      ACTIVITÉS RÉGULIÈRES  

  Inscription : www.lecpc.ca  

LUNDI  

10 h   Pétanque atout (responsable Thérèse Labrèche) 

10 h   Cercle de lecture et discussion (responsable Suzanne Hébert) 

13 h   Exercices physiques (responsable Lise Legault) (changement de journée) 

13 h   Mah-jong (responsable Diane Irwin) 

14 h 30   Pickleball (responsable Micheline Tourangeau) 

18 h   Troupe de théâtre/ pratique (responsable Rolande Pitt)  

MARDI 

10 h  Exercices pour l’équilibre et musculation (responsable Marie-Isabelle Bruyère) 

10 h  30 Danse en ligne (responsable Liane Dionne) 

12 h 30 Chorale / pratique (responsable Georgette Fortin) 

12 h 30 Bridge duplicata (responsable Mark Lacroix bridge 21) 

13 h   Peinture libre (responsable Maurice Perrier) 

16 h   Pickleball (responsable Micheline Tourangeau) 

MERCREDI 

 9 h 30 Club tricot (responsable Huguette Bouchard et Claire Lebel) 

11h  Mini marche pour personnes à mobilité réduite (responsable Paulette Chartier) 

13 h   Bridge d’amitié (responsable Paulette Bourdeau) 

14 h   Exercices Viactive (responsable Paulette Chartier) 

16 h   Ping Pong (responsable Sylvie Riverain) 

19 h   Fléchettes du soir (responsable Paulette Chartier) 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

ACTIVITÉS SPÉCIALES                                                                                                          

Inscription : www.lecpc.ca  

DÎNER D’HALLOWEEN / CONCOURS DE COSTUMES 

Mardi 31 octobre à 11 h 30 

Venez vous joindre à nous avec votre costume d’Halloween.                                                        

Des prix à gagner pour les meilleurs costumes.  

 S'il vous plaît, veuillez nous aviser de toutes restrictions alimentaires 

Coût : 14 $ membre / 17 $ non-membre 

Centre Pauline-Charron vous invite à assister au repas-théâtre : 
Le mystérieux STUDIO 13 

 de Robert Lepage 

Adaptation et Mise en scène par 

Rolande Pitt 

Le Studio 13 est un vieux centre cinématographique abandonné. Suite à un terrible                          

incendie dans une loge, on retrouva le corps de Robert Roy tellement brûlé qu’il n’était pas 

possible de l’identifier. 

Déterminé à prouver un meurtre et à identifier l'assassin de son frère, Joël rassemble huit 

personnes ayant des raisons pour l’avoir assassiné. Venez exercer vos talents de déduction 

et découvrez l’assassin. 

Présentations : 

Avec repas : Les 10, 17, 18 novembre - Coût : 35 $                  

Avec dessert : Le 16 novembre à 19 h - Coût : 25 $ 

Avec brunch : Le 19 novembre à 12 h - Coût : 35 $   

Admission générale (Toutes les présentations sauf le 16 novembre)- coût : 20 $ 
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ACTIVITÉS SPÉCIALES                                                                                                          

Inscription : www.lecpc.ca  

DÎNER DES ANNIVERSAIRES (NAISSANCE ET MARIAGE)  

Les jeudis 

21 septembre, 19 octobre, 16 novembre et 14 décembre  

Le repas est servi à 11 h 30 

S'il vous plaît, veuillez nous aviser de toutes restrictions alimentaires 

Coût : 14 $ membre / 17 $ non-membre 

SOUPER DE POISSON ET FRITES / JEUX DE SOCIÉTÉ  

Vendredi 27 octobre à 18 h 

Profitez pleinement de votre soirée!  Restez après le souper pour jouer aux cartes, aux dés 

ou autres jeux de société avec vos proches. 

Vous devez faire l’achat de votre billet avant le mercredi 25 octobre. 

Coût : 25 $ membre / 30 $ non-membre  

LEVER DU DRAPEAU FRANCO-ONTARIEN  

Mardi 25 septembre à 10 h  

Venez vous joindre à nous afin de souligner cette journée im-

portante pour les Franco-ontariennes et Franco-ontariens. 

Une collation sera offerte aux participants.                                                                                 

Montrez votre fierté en portant du vert et du blanc.                                                                         

Activité gratuite 

FESTIVITÉ DE CLÔTURE DU 60e  ANNIVERSAIRE DU CENTRE PAULINE-CHARRON  

Vendredi 20 octobre 

Venez vous joindre à nous pour un dîner et des remises spéciales suivi d’un spectacle                     

pour clôturer les célébrations du 60e . 

Au menu : Buffet chaud et froid 

Coût : 25 $ par personne 

Cadeau souvenir pour tous! 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE                                                                                

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES  

Inscription : www.lecpc.ca  

JEUDI 

  9 h 30  Sacs de sable (responsable Paulette Chartier)  

12 h 30  Canasta (responsable Huguette Labrie) 

13 h   Cartes et bingo (responsable Paulette Chartier) 

18 h   Troupe de théâtre /pratique (responsable Rolande Pitt) 

19 h   Soirée de jeux de société (responsables Carole Guindon et Lionel Nolet)  

VENDREDI  

  9 h 30 Club de marche (responsable Paulette Chartier)  

13 h   Ballon vivant (responsable Céline Brousseau) 

SAMEDI  

19 h  Danse du CPC (responsable Paulette Chartier) 

  16 et 23 septembre, 28 octobre et 25 novembre 

DIMANCHE 

13 h          Whist du CPC (aux deux semaines) (responsable Céline Brousseau) 

                  3 et 17 septembre, 1er, 15 et 29 octobre, 12 et 26 novembre   
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COURS ET ACTIVITÉS DE PERFECTIONNEMENT & DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL  

Inscription : www.lecpc.ca  

LUNDI  

ATELIER CERVEAU AU BOULOT  (Niveau 1) 

Début : 30 octobre(12 sessions) 

13 h – 15 h 30  

Atelier visant à promouvoir la vitalité intellectuelle. Venez participer à des activités                     

stimulant la concentration, apprendre des trucs pour mieux se rappeler des noms,                       

numéros de téléphone et autres en plus d’obtenir de l’information sur la mémoire et autres 

facultés intellectuelles. Des thèmes tels que le stress, les loisirs, la créativité, l’activité               

physique et leurs liens avec la mémoire seront abordés durant les divers ateliers.   

Coût : 50 $ (membre) / 65 $ (non-membre)  

Maximum :10 personnes 

Animatrice :  Céline Brousseau  

MARDI 

DANSE EN LIGNE 

Début : 19 septembre (10 sessions) 

10 h 30 - 11 h 30 

Venez vous amuser en pratiquant la danse en ligne.  Bouger en musique fait travailler tous 

les muscles, fait circuler le sang, fait travailler le cœur et les poumons et surtout                       

procure de l’agrément.  La danse vous permettra d’acquérir de la souplesse, de la                    

confiance en soi et elle vous fera même vivre une vie sociale épanouissante. 

Coût : 75 $ (membre) / 90 $ (non-membre)  

Minimum : 10 personnes  

Instructeure :  Liane Dionne 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

MINIS-SALONS DU CPC - EN SAVOIR PLUS POUR MIEUX VIEILLIR   

Grâce à l’appui financière de Nouveaux Horizons                                      

Inscription: www.lecpc.ca                                      

EN SAVOIR PLUS SUR LA LITTÉRATIE FIANCIÈRE ET LA FRAUDE 

Lundi 13 novembre 

10 h à 14 h  

La littératie financière et la fraude financière. Le thème de la littératie financière et de la 

fraude financière est extrêmement pertinent dans le monde d'aujourd'hui, où la                       

compréhension des concepts financiers et la sensibilisation à la fraude sont essentielles pour 

chaque individu. Des experts en finance et en prévention de la fraude prendront la parole 

lors du mini-salon et ils discuteront des tendances actuelles en matière de fraude                     

financière, des méthodes pour éviter les arnaques et des mesures à prendre pour protéger 

ses informations personnelles et financières. Nous vous donnerons la possibilité de partager 

vos expériences personnelles liées à la fraude financière, ce qui pourrait aider les personnes 

participantes à comprendre les pièges courants et à apprendre comment les éviter. 

Conférencières ou conférenciers : des experts dans ce domaine seront invités 

Activité gratuite / repas 10 $  

Plus de détails à venir 

 

EN SAVOIR PLUS SUR LE  MENTORAT ET LE BÉNÉVOLAT 

Mercredi 6 décembre 

10 h à 14 h 

Ce thème est extrêmement important, car il met en lumière l'importance du soutien et de 

l'engagement par et pour nos personnes aînées. Cet événement permettra d’expliquer ce 

qu'est le mentorat et comment il peut être appliqué chez les personnes aînées; il mettra en 

évidence les avantages du mentorat intergénérationnel, où les personnes âgées                           

partagent leurs expériences et leurs connaissances avec les générations plus jeunes. Il y           

aura des histoires inspirantes de personnes âgées qui ont agi en tant que mentors et ont eu 

un impact positif sur la vie d'autres personnes. Pour ce qui est du bénévolat, nous parlerons 

des différentes façons dont les personnes aînées peuvent s'impliquer bénévolement dans 

notre communauté, des avantages émotionnels et sociaux du bénévolat pour les                     

personnes aînées. Nous fournirons des renseignements sur les organisations locales qui                

offrent des opportunités de mentorat et de bénévolat pour les personnes aînées. Nous             

espérons que ce mini-salon renforcera les liens intergénérationnels et montrera l'importance 

de la contribution continue des personnes aînées à la société. 

Activité gratuite / repas 10 $  

Plus de détails à venir 



CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

MINIS-SALONS DU CPC - EN SAVOIR PLUS POUR MIEUX VIEILLIR   

Grâce à l’appui financière de Nouveaux Horizons 

Inscription : www.lecpc.ca                      

EN SAVOIR PLUS SUR LA PRÉVENTION DE LA MALTRAITANCE 

Vendredi 13 octobre 

10 h à 14 h  

La prévention de la maltraitance, un sujet extrêmement important. Les personnes aînées 

sont parfois vulnérables à différents types de maltraitance, qu'il s'agisse de maltraitance 

physique, émotionnelle, financière ou même négligence. Sensibiliser la communauté à ce 

problème et fournir des informations sur la manière de prévenir et d'intervenir en cas de 

maltraitance est essentiel pour assurer la sécurité et le bien-être des personnes âgées de 

notre communauté. 

 

Conférencière : Denise Lemire, présidente du Réseau pour la prévention de la                              

maltraitance des aînés francophones de l’Ontario 

Conférencier : Jean Hébert, agent régional – Ottawa et Est de l’Ontario, de la Fédération 

des aînés et retraités francophones de l’Ontario (FARFO) 

 Activité gratuite / repas 10 $  

 

EN SAVOIR PLUS SUR L’AIDE À DOMICILE  

Lundi 6 novembre 

10 h à 14 h  

L'aide à domicile est une question cruciale, car elle touche de nombreuses personnes qui 

ont besoin de soutien dans leur vie quotidienne. Lors de ce mini-salon, vous pourrez en                 

apprendre plus sur divers aspects de l'aide à domicile, tels que les types de services                 

disponibles, les avantages pour les personnes bénéficiaires, les qualifications requises pour 

les aides à domicile, les réglementations en vigueur, les coûts associés, et bien plus encore. 

C'est également une excellente opportunité pour rencontrer des professionnels du                           

domaine, poser des questions et peut-être même établir des contacts utiles si vous                            

envisagez d'offrir ou de recevoir des services d'aide à domicile à l'avenir. 

Participer à ce mini-salon pourrait vous fournir une mine d'informations et une meilleure 

compréhension de l'importance de l'aide à domicile dans nos communautés. 

Activité gratuite / repas 10 $  

Plus de détails à venir 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

COURS ET ACTIVITÉS DE PERFECTIONNEMENT & DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL  

Inscription : www.lecpc.ca  

MARDI 

QI-GONG 

Début : 12 septembre - 11 décembre  

11 h  - 12 h  

Le qi-gong fait parti des approches holistiques les plus anciennes du mieux être par                 

l'importance donnée à la respiration, aux mouvements lents et harmonieux et à son                 

assise méditative. 

Dans l'Antiquité chinoise, lorsqu'une personne âgée fêtait son anniversaire, on lui offrait 

une pêche fraîche pour célébrer cet événement, le pêcher était vénéré comme l’arbre 

des immortels. 

En pratiquant le qi-gong, c'est la grâce que je vous souhaite!!! 

Coût : 70 $ (membre) / 85 $ (non-membre)  

Minimum : 5 personnes  

Instructeur:  Mario Malara 

NOUVEAU 

MERCREDI 

GROUPE DE CONVERSATION ESPAGNOLE 

Début : 20 septembre (6 sessions) 

10 h - 11 h 30  

Ce groupe est pour faux-débutants désireux d’améliorer leurs connaissances de la langue 

espagnole.  Ce n’est pas un cours structuré.  Au moyen de musique du monde                

hispanophone, de textes et de vidéos sur des thèmes variés on explore diverses facettes 

du monde hispanique.  Vous devez déjà avoir des connaissances de base afin de               

participer pleinement aux rencontres. 

Coût : 35 $ (membre) / 50 $ (non-membre)  

Minimum : 5 personnes  

Formateur: Roger Frappier  

NOUVEAU 



CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

COURS ET ACTIVITÉS DE PERFECTIONNEMENT & DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL  

Inscription : www.lecpc.ca  

MERCREDI 

ATELIER SUR LE JEU MAH-JONG 

Début : 20 septembre (4 sessions) 

13 h 30  - 15 h 30  

Le Mah-jong est un jeu de société d’origine chinoise qui se joue à trois ou quatre joueurs, 

avec des pièces appelées tuiles.  La version jouée au CPC est le Mah-Jong américain. Un 

jeu associant tactique, stratégie, calcul et psychologie, très amusant une fois qu’on                   

l’apprend. 

Le Mah-Jong vous intéresse! Vous voulez apprendre à jouer au jeu de Mah-Jong et          

rencontrer des nouvelles personnes et socialiser ? 

Le jeu vous sera présenté et des feuilles de renseignements seront fournies pour vous aider 

à apprendre.  

Coût :  Gratuit  (membre) / 5 $ par session (non-membre)  

 Responsable : Diane Irwin 

NOUVEAU 

JEUDI 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL                                              

Début : 14 septembre -10 h – 11 h 30 (10 sessions) 

Apprivoiser le deuil 

• Qu`est-ce que le deuil ? 

• Les cinq étapes du deuil 

• Les pertes à chaque période de la vie 

• Les différentes situations de deuil  

• Le décès d`une personne aimée : parenté et ami.e.s                      

• Les divers types de deuil 

• Différence hommes/ femmes 

• Complications dans la résolution  

• Continuez votre relation avec la personne décédée. 

• Outils pour faciliter le travail du deuil  

Coût : 40 $ (membre)  55 $ (non-membre)  

Responsable : Sœur Desneiges Giroux FDLS  

BUNKA  

Début :14 septembre                                

(10 sessions)                   

13 h – 15 h 

Venez apprendre l’art de la                                         

broderie japonaise.  

Coût : 96 $ (membre)                          

  110 $ (non-membre) 

Responsable : Rita Lupien  

 

CARREFOUR DE VIE ACTIVE 

CONFÉRENCES                                                                                                                  

Inscription : www.lecpc.ca  

Dre Michèle Corriveau  

 

• Vendredi 22 septembre  à 10 h 30  - Bas du dos et des douleurs sciatiques  

• Vendredi 27 octobre à 10 h 30 - Le cou et les maux de tête 

• Vendredi 15 décembre à 10 h 30 - Le sommeil 

Conférencière : Dre Michèle Corriveau, chiropraticienne associée chez CURAVITA 

Coût : 3 $ membre/  5 $ non-membre                                               

L’IMPORTANCE SUR LES SOINS DES PIEDS 

Date à déterminer  

Prendre soin de nos pieds c'est aussi préserver notre aptitude à 

marcher, car toute douleur qui apparait dans cette zone peut vite devenir très invalidante.  

En s'occupant mieux de nos pieds, on peut également prévenir les éventuelles maladies 

des pieds, les infections, les déformations et autres ongles incarnés. 

Conférencière: Lorie Nauss, RPN FCN 

Coût : 3 $ membre / 5 $ non-membre  

ORGANISME DE SOUTIEN AUX  AIDANTS NATURELS DE L’ONTARIO 

 Mercredi 29 novembre à 10 h 

Joignez-vous à Roxanne Dion-Boudreau, responsable régionale de l’OSANO afin d’en 

apprendre davantage sur :  

• L’étendue de l’aidance naturelle en Ontario et l’impact de celle-ci 

• L’Organisme de soutien aux aidants naturels de l’Ontario 

• Les programmes et services offerts gratuitement aux personnes aidantes naturelles. 

Conférencière: Roxanne Dion-Boudreau  

Coût : 3 $ membre / 5 $ non-membre 


